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BAP-Sanger Niedecken: Altsein nicht beschonigen

Kéln, 12.11.2017, 09:17 Uhr

GDN - BAP-Sanger Wolfgang Niedecken halt wenig davon, das Alter zu beschdnigen. "Jeder, der mir erzahlt, es wére toller, alt zu
sein, der lligt", sagte der 66-Jdhrige dem Apothekenmagazin "Senioren Ratgeber".

Es sei natlrlich schéner, jung zu sein. Einige Vorteile habe das Alter aber, sagte der Musiker. "Gelassenheit und Weisheit nehmen zu,
man féllt nicht so schnell auf etwas herein, weil man viel Lebenserfahrung angesammelt hat." Das sei wunderbar. "Aber die
Sollbruchstellen nehmen zu." Um diese miisse man sich kimmern, so Niedecken. Wenn er nicht jeden Morgen und Abend seine
Ubungen mache, melde sich sein Bandscheibenvorfall, "und das tut einfach scheiBe weh". Er wisse, dass er die Verantwortung sich
selbst gegeniiber wahrnehmen misse. "lch kann mich nicht hdngen lassen, das wére gegentber meiner Familie und allen, die von mir
abhédngen, unverantwortlich."
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