Ressort: Gesundheit

Umfrage: Fast zwei Drittel der Deutschen achten standig auf ihr Gewicht

Berlin, 07.01.2013, 09:20 Uhr

GDN - Das eigene Gewicht spielt im Alltag der meisten Deutschen eine groBe Rolle. Bei einer reprasentativen GfK-Umfrage im
Auftrag des Magazins "Apotheken Umschau" betonte ein GroBteil der Bundesbiirger, sie achteten der Gesundheit wegen besonders
auf ihr Gewicht und versuchten, Gewichtszunahmen zu vermeiden (63,9 Prozent).

Frauen sind dabei deutlich figurbewusster als Manner (Frauen: 72,1 Prozent; Manner: 55,3 Prozent). Jedoch féllt es nicht immer
leicht, sich an die guten Vorsatze zu halten. Fir insgesamt jeden Finften (18,6 Prozent) ist es schwer zu realisieren, gezielt
Ubergewicht zu reduzieren beziehungsweise sein Normalgewicht zu halten.
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